Prafungsvorbereitung
Action Plan

Orgamisatorisches

O Prifungsthemen antlisten

[0 Leruplav erstellen (und spater aunch einhalten)
O Uber Prifungsablant informieren

O Lernunterlagen ensammenstellen

O Rechteeitia anfangen zu lernen

O Priifungstermin und Lernplan im Blick behalten
O Prifungstag gedanklich darchaehen

O Checkliste fiir ?rMFwquMemsHiam erstellen

Lernbedingungen

[0 Etwa zwei Liter am Tag trivken, jedoch wenig
Koffeinhaltiges trinken (2. B. Energy Drinks)

ﬁesmmd wd abwechslumgsreich essen (Brainfood)
Ruhigen Lernplatz finden
Ablenkungen, wie 2. B. durch Smartphove, meiden

Ausreichend Pansen machen

O O o0 o0 0

Handy, Tablet & Co vor dew
Schlafengehen ansschalten

[0 Ausreichend und erholsam schlafen



Auf geht's, future.self winscht dir viel Erfolg bei deiner Priifung!

Mindmaps

WMindmap zu dewn Pritfungsthemen
aufeeichnen, an die Wand hangen und
mhaltliche Zusammenhange erkdaren,

VYouTube-Videos
Vov Lehrkraften empfohlene
YouTube-Videos anschaven.

Diktier-App
Lerninhalte v Diktier-App eivsprechen
und mehrfach anhisren.

Podcasts
Podcasts eum Pritfungstihema hnsren

Lernkarten

Fremdworter, Fachbegriffe, Vokabelw
anf Lernkarten schreiben und

wmit eigenen Worten erkldren

Post-its
Post-its wmit Fachbegriffen oder
Vokabelv in der Wolhwung verteilen

Bewegung

Draulen beim Spazierengelen
Priffungsinha te aedanklich durchgehen
oder sich selvst aufsagen

Eselsbriicken
Eselsbriicken filr schwierige
Twuhalte baunen

Gemeinsames Lernen
Lerngruppe suchen und gemeinsam lernew,
e. B. durch aegevseitines Abfragev oder

anderen die Priifungsinhalte erkliren

Kontextlernew
Die einzelnen ?rr‘/ifqusﬂ/l@vnem NUAr
m ganz bestimmten Raumen lervev

‘ future.self



