
Commitment 

Einführungstag, Präsenzpflicht, Arbeitsumfang und Selbstorganisiertes Lernen (SOL) 

 

Ich, _____________________________________________[Name der lernenden Person], bestätige, 
dass ich die nachfolgenden Punkte gründlich gelesen und verstanden habe. Ich bestätige 
zusätzlich, dass ich mir bewusst bin, dass diese Punkte für den Erfolg an der BM2flex 
massgeblich sind und dass ich meine Selbstorganisation entsprechend ausrichten werde:  

1. Anwesenheitspflicht 
Auch in der BM2flex gilt am wöchentlichen Unterrichtstag Anwesenheitspflicht. Diese 
beginnt am ersten Schultag, der für alle einheitlich am Freitag, den 07.08.2026, 
stattfindet (auch für die Mittwochsklassen). Nach dem ersten Schultag gelten die St. 
Galler Schulferien.  

2. Berufliche Tätigkeit 
Eine berufliche Tätigkeit mit einem Pensum von über 60% ist mit den Anforderungen der 
Ausbildung nicht vereinbar, gefährdet den schulischen Erfolg und kann mein 
persönliches Wohlbefinden beeinträchtigen. 

3. Selbstorganisiertes Lernen (SOL) 
Das Selbstorganisierte Lernen in der BM2flex 60% des herkömmlichen Unterrichts 
ersetzt und daher ein wesentlicher Bestandteil der Ausbildung ist.  
Ich bearbeite das Selbstorganisierte Lernen daher regelmässig, seriös und zielgerichtet. 
Ich plane meine Lernzeit zur Bearbeitung der Lernpfade realistisch und überprüfe 
selbständig meinen Arbeitsfortschritt. 

4. Zeitmanagement 
Der Umfang des Selbstorganisierten Lernens beträgt ca. 12 Stunden pro Woche. Ich 
plane meine Woche daher so, dass ich genügend Zeit für schulische Aufgaben und das 
Selbstorganisierte Lernen zur Verfügung habe.  

5. Verantwortung und Eigeninitiative 
Der Präsenzunterricht kann nur dann wirksam und erfolgreich sein, wenn ich mich gut 
vorbereite. Durch meine Vorbereitung trage ich Mitverantwortung dafür, dass der 
Unterricht sinnvoll, produktiv und zielgerichtet gestaltet werden kann. 
Ich übernehme damit Verantwortung für meinen eigenen Lernprozess und suche bei 
Bedarf aktiv Unterstützung bei Lehrpersonen oder Mitlernenden. 

Mir ist bewusst, dass dieses Commitment einen wesentlichen Beitrag zu meinem 
Ausbildungserfolg leistet und unterzeichne es mit dem Willen, mich daran zu halten. 

 

 

Ort, Datum: ______________________        Unterschrift Lernende/r: _________________________ 
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