
Commitment 

Einführungstag, Präsenzpflicht, Arbeitsumfang und Selbstorganisiertes Lernen (SOL) 

 

Ich, _____________________________________________[Name der lernenden Person], bestätige,  

dass ich die nachfolgenden Punkte gründlich gelesen und verstanden habe. Ich bestätige 
zusätzlich, dass ich mir bewusst bin, dass diese Punkte für den Erfolg an der BM2Sportflex 
massgeblich sind und dass ich meine Selbstorganisation entsprechend ausrichten werde:  

:  

1. Kickoff–Veranstaltung 
Die Kickoff-Veranstaltung findet am 24. und 25 Juni 2026 vor Ort in der Ostschweiz statt 
und die Teilnahme ist (an beiden Tagen) obligatorisch. Eine Befreiung ist nur in 
Ausnahmefällen möglich und muss beantragt werden.  

2. Online-Tutorien 
Für die Online-Tutorien, die einen wichtigen Bestandteil der Ausbildung ausmachen, 
gelten folgende Bedingungen:  

a) Es kann eine Mindestanzahl an Teilnahmen in einem Fach festgelegt werden. 

b) Online-Tutorien sind per Definition keine Vorlesungen, sondern zielen auf ein 
aktives Lernen. Entsprechend wird eine aktive Teilnahme erwartet.  

c) Zur aktiven Teilnahme gehört das Einschalten der Kamera Die Teilnahme an 
Online-Tutorien ist daher nur mit eingeschalteter Kamera zulässig. Es wird 
zudem erwartet, dass sich die Lernenden in dieser Zeit voll dem Tutorium 
widmen und keine anderen Tätigkeiten nebenbei ausüben 

d) Tutorien werden nicht aufgezeichnet. 

3. Selbstorganisiertes Lernen (SOL) 
Das Selbstorganisierte Lernen ersetzt in der BM2Sportflex den Grossteil des Unterrichts 
und ist daher der wesentliche Bestandteil der Ausbildung.  
Ich bearbeite das Selbstorganisierte Lernen daher regelmässig, seriös und zielgerichtet. 
Ich plane meine Lernzeit zur Bearbeitung der Lernpfade realistisch und überprüfe 
selbständig meinen Arbeitsfortschritt. 

4. Lerngruppen 
Für das erfolgreiche Lernen, zu dem ein soziales Lernen gehört, werden Lerngruppen 
gebildet. In diesen Gruppen werden benotete und unbenotete Aufträge bearbeitet. Ich 
arbeite in diesen Gruppen aktiv, konstruktiv und respektvoll mit und leiste so meinen 
Beitrag zum Lernerfolg der ganzen Gruppe.  

5. Zeitmanagement 
Der Umfang des Selbstorganisierten Lernens beträgt ca. 18 Stunden pro Woche. Ich 
plane meine Woche daher so, dass ich genügend Zeit für schulische Aufgaben und das 
Selbstorganisierte Lernen zur Verfügung habe.  

6. Prüfungen 
Dreimal pro Semester finden an jeweils zwei aufeinanderfolgenden Tagen Prüfungen in 
St.Gallen statt. Die Teilnahme an mindestens zwei dieser drei Prüfungsblöcke ist 



obligatorisch. Die Prüfungstermine werden zu Beginn der Ausbildung bekanntgegeben. 
Alternativ können Prüfungen bei rechtzeitiger Anmeldung auch weltweit unter notarieller 
Aufsicht geschrieben werden. Organisation und Kosten hierfür sind Sache der/des 
Lernenden.   

7. Verantwortung und Eigeninitiative 
Online-Tutorien und Coachings können nur dann wirksam und erfolgreich sein, wenn ich 
mich gut vorbereite. Durch meine Vorbereitung trage ich Mitverantwortung dafür, dass 
diese Live-Veranstaltungen sinnvoll, produktiv und zielgerichtet gestaltet werden 
können. 
Ich übernehme damit Verantwortung für meinen eigenen Lernprozess und suche bei 
Bedarf aktiv Unterstützung bei Lehrpersonen oder Mitlernenden. 
 

Mir ist bewusst, dass dieses Commitment einen wesentlichen Beitrag zu meinem 
Ausbildungserfolg leistet und unterzeichne es mit dem Willen, mich daran zu halten. 

 

Ort, Datum: ______________________        Unterschrift Lernende/r: _________________________ 


	Name der lernenden Person bestätige: 
	Ort Datum: 
	Unterschrift Lernender: 


